TERMOMETR CELU | ROZWOJU i%”

Zobacz, jak blisko jestes swojego celu i zaplanuj koleiny krok!

B DZIE JESTEM DZISIAY? S L A MOD CE

Zaznacz na termometrze, jak blisko Cel, nad ktérym obecnie pracuje:
jestes osiggnigcia swojego celu.
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MOJE ZASOBY * MOJE SUKCESY

Co sprawia, ze jestem jui na Co juz mi sig udato?
tym poziomie?

QP Z czego jestem najbardzie]
Jakie moje umiejetnosci dumny/dumna?
pomagajg mi osiggac ten cel?
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NASTEPNY KROK § REFLEKSJA Q

Co moge zrobi¢, aby przesunac sie Po czym poznam, ze jestem blizej
o jeden poziom wyie;j? swojego celu?

Co chce sobie powiedzieé

Jestem obecnie

na poziomie: Kiedy wykonam ten krok? na zakonczenie?
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e PYTANIA COACHINGOWE 2
.»;} Co SPI’aWia, ze nie jes‘teé @ Co JUI dziata dobrze? w Kto lub co moze
na nizszym poziomie? Cie wesprzeé? o ey

akie mocne strony pomo aki bedzie Twéj najmniejsz
Jaki y pomog Jaki bedzie Twoj najmniejszy
Ci dojs¢ do tego miejsca? mozliwy krok?



