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Zobacz, jak blisko jestes swojego celu i zaplanuj kolejny krok!
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GDZIE JESTEM DZISIAJ? MOJE SUKCESY ?

Zaznacz na termometrze, © Jakie dziatania juz podjatem/am?
jak blisko jestes osiggniecia
swojego celu.
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@@’ TERMOMETR CELU
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MOJE ZASOBY  ¢&

® Co sprawia, ze jestem juz na tym
poziomie, a nie na poziomie 27

® Jakie zasoby, umiejetnosci
lub dodwiadczenia pomagaja mi
i$¢ do przodu?
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® Z czego jestem najbardziej
dumny/a?

® Co do tej pory okazato sie

najbardziej skuteczne? ©® Co juz mi sie udato?
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NASTEPNY KROK .... CO MNIE ZATRZYMUJE?

Co mnie abecnie najbardziej

K ¥ Jaki bedzie mdj najblizszy maty krok,
zatrzymuje?

ktéry moge wykonaé w ciggu
24-48 godzin?

MNa co mam realny wphyw?
@ Kiedy wykonam ten krok?
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Po czym poznam, ze przeszedfem/am
z poziomu 5 na 67

Kto lub co moze mnie wesprzec
w osiggnieciu kolejnego etapu?

REFLEKSJA | MOTYWACJA
JESTEM OBECNIE
NA POZIOMIE:

Co chee sobie powiedzieé
na zakornczenie tego etapu?

Jak nagrodze siebie
za wykonanie nastepnego kroku? I

PYTANIA COACHINGOWE ? CELE CWICZENA @&

Co sprawia, Ze jestes juz na poziomie 5, a nie na poziomie 27
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Jakie dziatania juz podjales/podjetas?

() zwigkszenie swiadomosci wlasnego postepu

Z czego jestes najbardziej dumny/dumna? G_Z wzmacnianie poczucia sprawczosci

Jakie zasoby, umiejgtnosci lub doswiadczenia v = i 2 &

pomagajq Ci i¢ do przodu? { ‘) identyfikacja zasobéw i mocnych stron

Co do tej pory okazalo sie najbardziej skuteczne? (,_4 budowanie motywacji wewnetrznej

Co Cie obecnie najbardziej zatrzymuje?

Na co masz realny wplyw? @ planowanie dziatan metodg maltych krokow
Jaki bedzie Twéj najblizszy maty krok (24-48 h)?

Po czym poznasz, ze przeszedies/izraeszlas z 5 na 67

Kto lub co moze Cig wesprzec w osiagnigciu kolejnego etapu?

Jak nagrodzisz siebie za wykonanie nastgpnego kroku?

rozwijanie odpowiedzialnosci
za realizacje wilasnych celéw
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jeden konkretny krok do wykonania oraz termin realizacji.
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\.r_ Wskazowka: Po zakoriczeniu ¢wiczenia zapisz swoj cel, aktualny wynik na termometrze,
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= To Twaj plan dziatania i krok blizej do celu!



