


Zrób zdjęcia ciekawych rzeczy wokół siebie.

Upiecz coś pysznego z rodziną.

Wybierz się na poszukiwanie skarbów w domu lub w ogrodzie.

Narysuj mapę swojej okolicy lub wymarzonej podróży.

Zrób domowy koncert lub karaoke.

Ułóż puzzle lub zagraj w gry planszowe.

Zbierz liście i zrób z nich zielnik.

Pomaluj kamienie lub stwórz coś z gliny.



Przeczytaj książkę w ciekawym miejscu.

Zrób samolot z papieru i urządz zawody.

Zrób łódkę z papieru i puszczaj ją na wodzie.

Obserwuj chmury – co widzą Twoje oczy?

Zorganizuj domowe kino.

Zrób ciekawe cienie latarką na ścianie.

Puść latawiec na świeżym powietrzu.

Napisz i zilustruj własną historię.



Zrób origami – spróbuj złożyć coś nowego.

Wymyśl własne opowiadanie i dorysuj do niego ilustracje.

Zrób piknik na świeżym powietrzu.

Wybierz się na wycieczkę rowerową.

Stwórz kolekcję skarbów natury (do słoika) i nadaj jej nazwę.

Zagraj w badmintona lub inną grę ruchową.

Obserwuj ptaki lub inne zwierzęta w naturze.

Idź na spacer i policz różne ciekawe rzeczy.



Namaluj obraz przedstawiający czas, który chcesz
zapamiętać z tego lata.

Napisz miłe wiadomości i zrób „słoik radości”.

Stwórz wiatraczek lub chorągiewkę i sprawdź, jak działa wiatr.

Dowiedz się czegoś nowego o miejscu, w którym mieszkasz.

Wymyśl własną grę lub zabawę i naucz jej kogoś bliskiego.

Zbuduj bazę z koców i poduszek.

Zrób własne lody lub zdrowy deser.

Posadź roślinę i obserwuj, jak rośnie.



Ugotuj coś razem z kimś bliskim.

Stwórz album z wakacyjnych wspomnień.

Napisz, za co jesteś wdzięczny i włóż to do słoika.

Wyślij kartkę pocztową lub list do kogoś wyjątkowego.

Zrób coś dzisiaj tylko dla siebie i ciesz się chwilą.

Narysuj coś pięknego dla bliskiej osoby.

Wieczorem popatrz na gwiazdy i pomyśl życzenie.

Zorganizuj tematyczny dzień (np. dzień kolorów).
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