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EDUKACJA = PASJA = ROZWGJ

Wydrukuj karty
z gotowymi wyzwaniami. \

\
Wytnij wszystkie zadania ‘,. @ wiecej czasu offline

wzdtuz linii. \
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Przygotuj dowolne pudetko — ‘ e wigcej kreatywnosci

moze to by¢ pudetko po butach,
% wigcej ruchu i przygéd

ozdobne pudetko lub maty kartonik.

Zegnij kazda karteczke tak,
aby tres¢ nie byta widoczna.

® ® wigcej wspdlnych chwil
Wrzué wszystkie wyzwania
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Kazdego dnia wakacji
wylosuj jedno zadanie.

" PAMIETAJ... 0

Wykonaj je bez korzystania
z telefonu i ciesz sie chwila.

Najlepsze wakacyjne historie

\ nie powstajq w telefonie.
\ Powstajg wtedy, gdy naprawde

F.-'iotowe? Odtéz .karteczkef' na bok \‘ przezywasz kazda chwile.
i nastepnego dnia wylosuj \
kolejne wyzwanie. \ e ——
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Plc‘ NANO EDUKATOR

W Sekretne Pudetko Wyzwan dla Nastolatka

40 wyzwan offline na wakacje
@ Odtoz telefon. Otworz pudetko. Przezyj prawdziwe
wakacje!
Jak to dziata?
1.9 Wydrukuj karty z gotowymi wyzwaniami.
2. Wytnij wszystkie zadania wzdtuz linii.
3. Przygotuj dowolne pudetko - moze to by¢ pudetko po
butach, ozdobne pudetko lub maty kartonik.
4.". Zegnij kazdg karteczke tak, aby tres¢ nie byta
widoczna.
5. & Wrzu¢ wszystkie wyzwania do swojego Sekretnego
Pudetka Wyzwan.
6. © Kazdego dnia wakacji wylosuj jedno zadanie.
7.9 Wykonaj je bez korzystania z telefonu i ciesz sie
chwila.
8. - Gotowe? Odtoz karteczke na bok i nastepnego dnia
wylosuj kolejne wyzwanie.
Dlaczego warto?
V2 wiecej czasu offline
€% wiecej kreatywnosci
2% wiecej ruchu i przygdd
ea wiecej wspolnych chwil z bliskimi
¥ mniej ekranu, wiecej wspomnien
Pamieta,...
Najlepsze wakacyjne historie nie powstajg w telefonie.
Powstajg wtedy, gdy naprawde przezywasz kazdg chwile.
W Otworz Sekretne Pudetko Wyzwan i przekonaj sie, co
czeka na Ciebie dzisiaj!



40 wyzwan dla nastolatkéw bez telefonu
Wakacje Offline - jedno wyzwanie na kazdy dziei”

Obejrzyj wschod lub zachdd stonca.

Przeczytaj 30 stron ksigzki.

Zbuduj baze z kocdw lub namiot w ogrodzie.

ldz na godzinny spacer bez telefonu.

Narysuj miejsce, ktore najbardziej lubisz.

Ugotuj lub upiecz cos samodzielnie.



40 wyzwan dla nastolatkéw bez telefonu
Wakacje Offline - jedno wyzwanie na kazdy dziei”

Zagraj z rodzing w gre planszowg lub karciang.

Napisz list do siebie z przysztosci.

Zrob piknik w parku lub ogrodzie.

Naucz sie 10 stow w nowym jezyku.

Posprzataj swojg szafke lub biurko.

Sprobuj nowej aktywnosci sportowe;j.



40 wyzwan dla nastolatkéw bez telefonu
Wakacje Offline - jedno wyzwanie na kazdy dziei”

Przez godzine obserwuj przyrode.

Zrob komus mitg niespodzianke.

Stworz wtasng playliste... ale bez stuchania
podczas tworzenia - zapisz utwory z pamieci.

Naucz sie zonglowac trzema skarpetkami.

Zrob kolaz swoich marzen z gazet.

Przejdz minimum 10 000 krokow.



40 wyzwan dla nastolatkéw bez telefonu
Wakacje Offline - jedno wyzwanie na kazdy dziei”

Zrob zielnik lub kolekcje ciekawych lisci.

Porozmawiaj z dziadkami lub starszg osobg przez
minimum 30 minut.

Przez caty dzien nie narzeka;.

Narysuj mape swojej okolicy z ulubionymi
miejscami.

Zrbéb zdjecie aparatem lub jednorazéwka (bez
telefonu).

Naucz sie prostego origami.



Zréb porzadek w pokoju i oddaj niepotrzebne rzeczy.

Usigdz na 15 minut w ciszy i zapisz swoje mysli.

Zorganizuj rodzinny turniej sportowy.

Odwiedz miejsce, w ktorym nigdy wczesniej nie
bytes.

40 wyzwan dla nastolatkéw bez telefonu
Wakacje Offline - jedno wyzwanie na kazdy dziei”

Zrob wtasng lemoniade lub koktajl.

Naucz sie nowego przepisul.



Znajdz 10 rzeczy w naturze w réznych kolorach.

Przez godzine baw sie z mtodszym rodzenstwem lub
kuzynostwem.

Napisz opowiadanie o swoich wymarzonych
wakacjach.

Wieczorem policz gwiazdy lub obserwuj chmury.

40 wyzwan dla nastolatkéw bez telefonu
Wakacje Offline - jedno wyzwanie na kazdy dziei”

Zrob liste 20 rzeczy, za ktére jestes wdzieczny.

Spedz caty dzien bez telefonu i na koniec zapisz, co
byto w tym najlepsze
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